
 SAMSTAG ANREISETAG

16.00 Uhr	 Begrüssungs-Apéro

Anschl.	 Vorstellungsrunde

18.30 Uhr	 Gemeinsames Abendessen

 SONNTAG 1. FASTENTAG

8.00 Uhr	� Fasteninfos, anschliessend 
gemeinsam Glaubern

12.30 Uhr	� Fastensuppe, anschliessend 
Fasteninfo Leberwickel

18.30 Uhr	 Fastensuppe

 MONTAG FEUERTAG

8.00 Uhr	� Austausch

8.30 Uhr	 Morgengymnastik am See

9.00 Uhr	� Saft, anschliessend  
Fasteninfo Einlauf

Anschl.	� Massage- und  
Therapieangebot

12.30 Uhr	� Fastensuppe, anschl. Fasten-
info Fastenbeschwerden

14.00 Uhr	� Wanderung

17.00 Uhr	� Massage- und  
Therapieangebot

19.00 Uhr	 Fastensuppe

Anschl.	� Feuer-Ritual am See

 DIENSTAG ERDTAG

8.00 Uhr	� Austausch

8.30 Uhr	 Morgengymnastik am See

9.00 Uhr	 �Saft

9.30 Uhr	 Vortrag «Klopftechnik»

12.30 Uhr	� Fastensuppe

13.30 Uhr	 Kräuterwanderung

17.00 Uhr	� Massage- und  
Therapieangebot

19.00 Uhr	 Fastensuppe

Anschl.	� Kräuterabend (Pesto)

 MITTWOCH WASSERTAG

8.00 Uhr	� Austausch

8.30 Uhr	 Morgengymnastik am See

9.00 Uhr	 �Saft

9.30 Uhr	 Kneipen am See + Infos

12.30 Uhr	� Fastensuppe

Anschl.	 Wandern am See entlang

17.00 Uhr	� Massage- und  
Therapieangebot

19.00 Uhr	 Fastensuppe

Anschl.	� Floaten im  
Wilerbad mit Klangreise

 DONNERSTAG LUFTTAG

8.00 Uhr	� Austausch

8.30 Uhr	 Morgengymnastik am See

9.00 Uhr	 �Saft

9.30 Uhr	 Atemübungen am See

12.30 Uhr	� Fastensuppe

Anschl.	 Wanderung

17.00 Uhr	� Massage- und  
Therapieangebot

19.00 Uhr	 Fastensuppe

Anschl.	� Klangreise

 FREITAG 6. FASTENTAG

8.00 Uhr	� Austausch

8.30 Uhr	 Morgengymnastik am See

9.00 Uhr	 �Saft

9.30 Uhr	 Info «Aufbau Mahlzeiten»

12.30 Uhr	� gemeinsames  
Fastenbrechen

Anschl.	 Wanderung

17.00 Uhr	� Massage- und  
Therapieangebot

19.00 Uhr	 gemeinsames Abendessen

Anschl.	 Abschlussabend 
	 «Singen am Lagerfeuer»


